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 به نام خدا

 در اسـتان    يئت کوهنورد ين گروه مدوّن است که پس از ه       ي جوپار اول  يگروه کوهنورد 
ران را بر دوش    يشرق ا  جنوب ي از رسالت کوهنورد   يکرمان شکل گرفت و توانست قسمت     

ت خـود را آغـاز      ي ـس و در آغاز با پنج عضو فعال       ي تأس ۱۳۶۶ن گروه در خردادماه     يا. رديگ
 و  يرسـول زنـد   ،  ياالله عبداله بيحب،  ييبهاخيد ش يمجئت مؤسس گروه    يه ياعضا. کرد
 . بودنديالاسلامدي جديمهد

 يران نامگذار ي جنوب ا  يهان گروه به نام کوه جوپار سمبل عظمت و نماد سترگ قله           يا
 .ديگرد

انـد   که توانـسته   ياست و افراد  ن گروه داشته  ي که ا  ييست سال فراز و فرودها    ي ب يدر ط 
نـسل اول  .  بگذرانند قابـل توجـه اسـت   ي کوهنورديها خود را در برنامه    يزندگ از   يمدت

مدت ده سال توانست شاکله گروه را محکم کنـد و سـپس              يعني ۷۶ تا   ۶۶گروه از سال    
 يلات عـال ي تحـص يد که داراي جدي تاکنون با ورود اعضا۷۶ از سال  يعنين دهه   يدر دوم 
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ک گروه شاخص در جامعه     يوانست به عنوان     خود ت  ير صعود ي گروه با س   يتهايبودند فعال 
 . کشور مطرح شوديکوهنورد

ان ي ـک گـروه منـسجم در م      ي ـاست تاکنون گروه جوپـار را بـه عنـوان           آنچه که توانسته  
ف يرقابل توص ي، تعاون و گذشت غ    يد همدل يت نما ي استان کرمان تثب   ي کوهنورد يگروهها

» متّحد«ک گروه   ين گروه به عنوان     يگر از ا  يان کوهنوردان د  ي آن است که گاه در م      ياعضا
 .شودينام برده م» بسته«و 

ز همزمان با گروه جوپار در استان شکل گرفتند         ي ن يگري د يم گروهها ينيبيکه م يدر حال 
ن ي ـهرچنـد ا  . باشـند ت داشته يشتر فعال ي ب يقه نتوانستند چند صباح   يو به علت اختلاف سل    

 .استهج بودي کشور رايان در تمام جامعه کوهنورديجر
 ـ     يست سالة گروه جوپار را م     ي ب يتلاشها  ي و فن ـ  ي، پژوهـش  يتوان در سه بخـش عمران

 .م نموديتقس

 يتلاش عمران
 گروه قرار دارد ساخت پناهگاه بزرگ هزار در   ي عمران يتهاي آنچه که در رأس همة فعال     

گـر  ي گروه و بـا همـت د       ي اعضا ينه شخص ين قله است که با هز     ي ا يارتفاع سه هزار متر   
گـذاران  اني از بنياالله عبداله بيمهندس حب . دي به انجام رس   ۱۳۷۰هنوردان استان در سال     کو

ن پناهگـاه از    ي مراحل ساخت ا   ياز تمام .  داشت ين پناهگاه نقش مؤثر   يگروه در احداث ا   
و گـروه   ي ارزشـمند در آرش ـ    يده و به عنوان سـند     ي گرد يربرداري تا اتمام آن تصو    يزيريپ

 .باشديموجود م
 قلـة جوپـار در      ير زمستان ي مس يرول بند يتوان به ت  ي گروه م  ي عمران يهار برنامه گياز د 

ر و  ياچـه بردس ـ  يرامـون در  ي پ يکـار ن درخـت  يعبور از خندق خرپران اشاره کرد و همچن       



 
٤

الزمـان و   ه و ارتفاعات جوپار و هزار و منطقـه صـاحب          يکنج، کوهپا  سه يها دره يپاکساز
-ر جانپنـاه جوپـار پـس از آتـش         ين تعم يهمچن. م برد جنگل قائم درجوار شهر کرمان را نا      

 از  ينـورد  سنگ يرهاي نصب تخت خواب از مس     ي تخته برا  يادير ز ي و حمل مقاد   يسوز
 . گروه بوديگر اقدمات عمرانيد

ل صـندوق تعـاون   ي استان اقـدام بـه تـشک    ين گروه کوهنورد  يگروه جوپار به عنوان اول    
آل دهي ـکدسـت و ا   ي خود را بـصورت      ياعضا ينمود و از آن راه توانست لوازم کوهنورد       

 . دهدي گروه وام کوهنوردي از اعضاين به برخيد و همچنيه نمايته
 گروه اهداء خون بطور مستمر در هر سـال و در            يدوستانه اعضا گر اقدامات انسان  ياز د 

 ـ انتقـال خـون، بازد     يگاههاي از پا  يکي و حضور در     يچند نوبت بصورت دسته جمع     د و  ي
 يشامدهاي ـز حضور به هنگـام پ     ي گوناگون و ن   يشگاه سالمندان در مناسبتها   يساادت از آ  يع

مـا و امـداد و نجـات        ي همچـون زلزلـه، سـقوط هواپ       ي در سـوانح   يرسـان ناگوار و کمـک   
 .استکوهستان بوده

 
 
 
 
 
 
 
 صعود مشترک دنا 
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  گروهي پژوهشيهارنامهب
 ناشناخته و   يها قله ي و معرف  يي شناسا ي بر مبنا  ۶۶ گروه جوپار در سال      يتهايآغاز فعال 

 .است به آن پرداختهي بود که کمتر گروه و کوهنورديمناطق گمنام
 از قلـل ناشـناخته،   ي گروه توانستند ضمن صعود برخ ـ    يي شناسا يمهاين راستا ت  يدر هم 

 ـا. بـود دهي ـکه تا دهة شصت صعود نگرد     . نديه نما يز ته ي آن را ن   يرهاي مس يکروک ن قلـل   ي
، قلـة   يدي و س  ييتن، قلل آقا  ، قلة خانوک، قلة چهل    عبارت بودند از قلة دندانه و سرمشک      

 يدخوان، قلة دهران، قلة پـار     ي، قله پر عشق، قلة ب     ي زندگ يهاغهين و ت  ي، قلة گلچ  يمارکله
 ـ يرچ به اندوهجرد برا   يدان به هنزا و س    ي گارچ يرهاي مس ييماين راهپ يکوه، و همچن   ن ي اول

صـعود قلـل معـروف همچـون         يرهاي از مـس   يبار توسط گروه جوپار انجام گرفت برخ ـ      
کان در  يارد واره مهرداد در منطقه پلوار، و     ير جوشان، د  ي پلوار از مس   ي جوپار، شرق  يجنوب

د، کـه تـا آن زمـان        ي و صعود گرد   يين بار توسط گروه جوپار شناسا     ي اول يمنطقة هزار برا  
 . در دست نبوديبود وگزارش آنها انجام نشدهي بر رويتيچگونه فعاليه

 يتهـا ي توانـست فعال  ينترنتيت ا يجاد سا ي بود که در استان با ا      ين گروه ياولگروه جوپار   
ت وگـروه   ي برساند و به دور از هرگونه محدود       ي کوهنورد يخود را به اطلاع جامعه جهان     

 خـود را    يتهـا يها و فعال   دعوت کرد تا برنامه    ي کوهنورد يئتها و گروهها  ي از همة ه   ييگرا
 . کشور ارائه دهنديبه مجموعة کوهنوردت ين سايق ايل از طريدر صورت تما
 گروه بـود کـه      ي پژوهش يهاگر برنامه يدر دهة شصت وهفتاد از د     » شيک«ه  يانتشار نشر 

 .کردي کشور اعلام مي گروه را به جامعه کوهنوردي فصليدادهايتها و رويفعال
  گوناگون در دستور کار گروه     يرهاي و صعود عرض البرز از مس      ييدر دهة هشتاد شناسا   

 منطقه البـرز توسـط      ي از دو سو   يعي وس ي قسمتها ياپيقرار گرفت و به مدت چهار سال پ       
 يگـر گروههـا  ي از آنها در دست نبـود و د  يشد که تا آن زمان گزارش     مودهي گروه پ  يمهايت
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 شـناخته شـده     يرهاي دو هزار و سه هزار تنکابن و مس        يها کشور صرفاً به دره    يکوهنورد
 .استدهيو گروه ضبط گرديرها در آرشين مسي ايارش و کروکگز. بودند بسنده کردهيقبل

 
 
 
 
 
 
 
 

  گروهي فنيهابرنامه
ئت اسـتان برگـزار     ي توسط ه  ي کوهنورد ي کارآموز ين دورة کلاسها  ي اول ۱۳۶۷در سال   

 نائـل   ي گروه جوپار توانستند به گرفتن مـدرک کـارآموز         يد و تعداد ده نفر از اعضا      يگرد
لازم بـه   . ي بعـد  يتهـا ي بـود در فعال    ين گروه جوان آغاز خـوب     ي ا ين تعداد برا  يشوند که ا  

د ي ـگرديون در آن سالها برگزار مي فدراسي از سوين کلاسها با اعزام مربي است ا  يادآوري
 .ون بوديس فدراسيب رئي ناياد محمد داودين دوره از کلاسها زندهي ايو مرب

 گروه بود و به     يگر اقدامات فن  ي ازد ۶۹وارة مهرداد در منطقه پلوار در سال        ي د ييبازگشا
الزمان کرمان بود که موجـب ارتقـاء سـطح           درمنطقه صاحب  ي هفتگ يدنبال آن آموزش فن   

شد صعود اغلـب قلـل اسـتان و کـشور و صـعود              ي اعضا گروه م   ي کوهنورد ي و فن  يعلم
 يزبـان يم.  موفق گروه بود   يگر تلاشها ي از د  ي زمستان يز صعودها يآرارات در دو نوبت و ن     



 
٧

 در  يوشش صـعود زمـستان    يز س يصعود مشترک در مناطق جفتان و سرکوه جوپار و ن         دو  
زار  لالـه يد بـه صـعود زمـستان     ي سال گذشته در کارنامة گروه ثبت است که از جمله با           ۲۰

 انجام  ۶۹ و   ۶۸ يط سخت کولاک اشاره کرد که در سالها       يزد در شرا  يرکوه  يشاه و ش  وکوه
 .گرفت
د، ي همچـون اسـپهبد خورش ـ    يخي تـار  يهـا د از قلعـه   ي بازد  چند روزه و   ييهاييمايراهپ

گـر  ي درچنـد نوبـت از د      يابيري شـبانه و مـس     يهاييمايز کوهپ يبابک، رودخان، الموت و ن    
 ـ   ي ـخر. اسـت  گروه بوده  ي فن يهابرنامه  ي و شـرکت در کلاسـها      ي و ضـرور   يد لـوازم فن
 ي فن ـ يه تلاشها ون در رودبارک از عمد    ي فدراس ين کلاسها يئت استان و همچن   ي ه يآموزش

 .باشديگروه جوپار م

 ريصعود مشترک کوه ش
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 يست برنامه کوهنورد يست سال گذشته بطور متوسط پانصد وب      ينکه در ب  يو خلاصه کلام ا   
-دهي ـش از چند روز بطول انجام     ي از آنها ب   ياريده که بس  ي گروه به انجام رس    يتوسط اعضا 

 .است

 ۲۰ در۲۰و اما برنامه 
ن ي ـک نـسل از ا    ي ـاسـت و    گروه گذشـته  س  ي تأس ين تلاش برا  يست سال از آغاز اول    يب

با نرمش و لطافت بهـار و   . اند کوهستان آشنا شده   يهايها و سخت  ي با خوش  يمجموعة ورزش 
ر بـا   يها با جنگل و کـو     وارهيمات زمستان با بوران و کولاک با آبشارها و د         يها و ناملا  يبائيز

ک قمقمـه   ي ـدنـد و از     يک چـادر خواب   ي ـ که در    يآلود با دوستان   مه يهافراز و فرود با قله    
چگـاه از   ي و تـلاش را سـر دادنـد و ه          ي هولناک سرود زندگ   يزهايدند و بر فراز دهل    ينوش

را بـر   ) ١( کوه ودشت و صـحرا       يت سخت يدند و در نها   ين نهراس ي سهمگ يشلاق طوفانها 
ستن را آموختنـد و گذشـت و      ي ـ جان و تن نـشاندند همانهـا کـه راه درسـت ز             يهااختهي

 همـواره لبخنـد     ي زنـدگ  يهايگران به ارمغان آوردند و در مقابل دشوار       ي د ي را برا  يمهربان
هـا و   م که هرگز برنگـشتند امـا مـنش        ي بود ير شاهد هجرت همنوردان   ين مس يو در ا  . زدند

کسال قبل از سالگرد در     ي ۲۰ در   ۲۰طرح بزرگ   .  است ي ما باق  يراهشان همواره در قلبها   
تقبال کردند و پس از انتخـاب سرپرسـت          گروه از آن اس    يجلسه گروه مطرح شد و اعضا     

 ـ            يد ب يمقرر گرد  ش از نـود    يست قله که با توجه به بعد مسافت شانس صعود همزمان آنها ب
 يش در تمـام   يکماب. درها رسانده شود  ي ل يدرصد باشد توسط سرپرست انتخاب و به آگاه       

 و نحـوة    ۲۰ در ۲۰ از وقـت جلـسه دربـارة برنامـة           ي در طول سال بخـش     يجلسات هفتگ 
ست پلاکـارد   ي ـ نصب در چکاد قله و ب      ي برا ي کوچک فلز  يست تابلو يب.  آن بود  يرگزارب

                                                 
 »ز آمدييپا« اشاره به سرود -۱
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 گـروه کـه سـالها در        يکنواخت اعـضا  يفرم  ياون. ديه گرد ي گرفتن عکس ته   ي برا ياپارچه
 ـ تغ ييبـا ي ز يض و به رنگ نـارنج     يشد، تعو ي کوه استفاده م   يهابرنامه  يدر ط ـ . افـت ير  يي

ن شدة خود را صعود و      يي گروه قلة تع   ي از اعضا  يه برخ  برنام يمدت دو ماه مانده به اجرا     
 ي گـروه بـرا    ي بود که اعضا   ين بار ين اول يا.  و برآورد کردند   يمدت زمان صعود را بررس    

خ ي ش ـ يشدند مرکز کنترل صعود در شهر کرمان برپا شد و آقا          يها از هم جدا م    صعود قله 
ن مرکز قرار گرفتند تا     ي احسان در ا   گذاران گروه به اتفاق فرزندانش عرفان و      اني از بن  ييبها

هـا انتخـاب    ام از قله  ي ارسال پ  ي برا ييايها را ضبط کنند متن ساده و گو        از قله  يام ارسال يپ
 :نگونه بوديد که ايگرد

 به نام خالق کوهها

  جوپاريس گروه کوهنوردين سالگرد تأسيستمي باد بيگرام

 . ديت صعود گرديبا موفق... شکسوتان، قله ياد همة دوستان و پيبا 

 )نام صعود کننده(چهارم خرداد هشتاد وشش 
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ن عـضو   ي ـ است رضا ناصح ا    يي گروه تماشا  ي از اعضا  يوجوش برخ ان جنب ين م يدر ا 

ن قله را صعود نکـرده  يکه تاکنون ا» يکله مار «يدر قلة چهارهزار متري گروه و ل يرجنديب
 يک هفته قبل از اجـرا     يباشد  يوه متعصّب م  لات گر ي تشک يب دارد او که برا    ي عج يالتهاب

- بـه  يکنـد وزمـان   ي م يي را شناسا  يمارر کله يبرد و مس  ي را به منطقه م    يميبرنامه بالاخره ت  

فـر  يعيآنطرف مهـرداد بـد    . استرسد که در روز واقعه قله راصعود کرده       يآرامش کامل م  
زار  لاله ير دهانه آرت  ي از مس   کوه شاه دو هفته قبل از برنامه بزرگ        يدر قلة چهارهزار متر   يل

ر وعـدم   يل وجود رودخانة خروشـان مـس      يکند اما بدل  ير است اقدام م   يمس نيکه کوتاهتر 
ز بـه   ي ـرود آنجـا ن   ير هرارون م ـ  يامکان عبور از آن منصرف شده و هفته بعد به سمت مس           

 و با   چار اقدام  تلخه يعنيشاه  ر کوه ين مس ياست سپس از دورتر   ر بسته ي مس يسازل جاده يدل
ن ي مهرداد قابل تحـس يريپذتين حرکت و حس مسئول  يا. کندياد قله را صعود م    يتلاش ز 

 قلة کافرکوه ي را راهيميق ممکن تي کمردرد به هر طريماري با داشتن ب  ير اخلاق يام .است
در قلة دوشاخ سـاعت دو      ي ل يمحمدثم دوست يم. رساندياش را به انجام م    کند و برنامه  يم
-رساند و با کمک بچـه     يکند و خود را به زرند م      ي از کرمان حرکت م    ييهامه شب به تن   ين

دخوان کـه تـاکنون     ي ب يمتر۳۸۱۱در قلة   ي ل يحامد رمضان . کنندي زرند قله را صعود م     يها
 مـشابه او    يمک کـار  يدر قلة س ـ  ي ل يناصر اسد . کندي اقدام م  ييآن را صعود نکرده به تنها     

ام قله را از تلفـن همـراه آنچنـان          يا پ يدني جاو يد و مه  ييمحمدرضا خواجو . دهديانجام م 
 .دارندين وامي را منقلب و به تحسياکنند که هر شنوندهيمخابره م

ن برنامه بـزرگ   ي است ا  ي باق ي کردند کارستان که تا کوهنورد     يها کار خلاصه همة بچه  
گان کنند با حضور همة شرکت    ين جلسه هماهنگ  يآخر.  خواهدماند يهمواره در اذهان باق   
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- موارد توسط سرپرست برنامه مجدداً تذکر دادهيدو روز قبل از صعود برگزار شد و تمام        

 .شد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 داشتند پنجشنبه يدرها که راه دورتري از ليروز صعود همة دلها در تب و تاب بود برخ       
زار، مستقر شدند از جمله قلل کوشا، هزار، لاله        بودند و در مبدأ صعود    شب به منطقه رفته   

-مـه ي ساعت دو ن   يدرها صبح زود و گاه    يگر ل ي و د  ،سه شاخ جوپار  ، گردو، پلوار  يمارکله

گـر  ي از کوهنـوردان د    يها برخ ن برنامه يدر ا . بودند مناطق خود حرکت کرده    يشب به سو  
ن صعودها را داشـتند کـه از قبـل هماهنـگ     ي در ايل به شرکت و همکار    يز تما يگروهها ن 

دوسـت  عـت يکننده داشت که گـروه طب     ست نفر شرکت  ينامة پلوار ب   مثال بر  يبودند برا شده
 از قلـل ماننـد   يز در آن شرکت کردند در مقابـل برخ ـ        ي اندوهجرد ن  يراز و گروه شهدا   يش
 قلـه در کرمـان و       ۱۹سالگرد بزرگ    نيد در ا  يمک با دو نفر صعود گرد     يا س يدخوان و   يب
 از يل مهاجرت برخيله توچال به دلبود که قدر تهران در نظر گرفته شده) توچال(ک قله  ي

 صـبح   ۹از سـاعت    .  گروه به تهران و شرکت آنها در برنامه مد نظـر قـرار گرفـت               ياعضا
ق تلفـن همـراه     ي از طر  يگري پس از د   يکيامها  يد و پ  يجمعه مرکز کنترل صعود فعال گرد     

 غار ترنگ
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 جـان يام و صـعود قلـه از شـوق و ه          ي ـهنگام ارسال پ  . ديگرديد و ضبط م   يرسيبه مرکز م  
ام را اعـلام    ي ـب پ ي ـ عج ي با شور  يشد و برخ  ي از اعضا احساس م    ي برخ يبغض در صدا  

 .افت شديامها دريد و پي قلل صعود گرديتا ساعت پنج بعداز ظهر تمام. کردنديم
 يدرهاي ـ شهرستانها مانند زرند و رفسنجان بـا اعـزام افـراد راهنمـا، ل              يئتهاي از ه  يبرخ

 . داشتنديين سالگرد بزرگ نقش بسزايت ايوفق کردند و در ميگروه جوپار را همراه
ت و  يش از سه هزار متر با موفق      يزده قلة ب  ي و س  ين برنامه، هفت قلة چهارهزار متر     يدر ا 

رة يئـت مـد   يه. سابقه بـود  ي کشور ب  يخ ورزش کوهنورد  يد که در تار   يهمزمان صعود گرد  
حـضور خـانوادة     را بـا     ي جوپار کرمان در نظر دارند مراسم جشن بزرگ ـ        يگروه کوهنورد 

س گـروه برگـزار و    ين سالگرد تأس ـ  يستمي به مناسبت ب   يکوهنوردان استان در تابستان جار    
 ـ   ۲۰×۲۰ صعود بـزرگ     يدرهاي متنوع و شاد از ل     يها برنامه يط  ـ نما ي قـدر دان ن ي ـد در ا  ي

 يشـود و از اعـضا  يم ـش دادهيت گروه بطور خلاصه نما يست سال فعال  ي از ب  يلميجشن ف 
 .ه عمل خواهد آمد گروه دعوت بيميقد
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 :باشندير مين برنامه بزرگ به شرح زين شده در ايي تعيدرهايقلل منتخب به همراه ل

 
 فريعيمهرداد بد:  شاه ـ کوه۲ ييمحمدرضا خواجو: زارـ لاله۱
 )سرپرست برنامه (يرسول زند: ـ پلوار۴  روانبخشيمهد: ديـ تافک سف۳
 يناصر اسد: مکي ـ س۶ يدالاسلامي جديمهد:  بازرگان-۵
  يميما ابراهين:  ـ هزار۸ ايدني جاويمهد: ـ چهل تن۷
 يحامد رمضان: دخوانيـ ب۱۰ يد کرميوح: ـ سرکوه۹

 ايدنيرضا جاويعل: نيـ گلچ۱۲ يدرضا شمسيوح: ـ لاشکار۱۱
 ايدنيمحمدرضا جاو: شاخ جوپارـ سه۱۴ يد نوحيسع: ـ جفتان۱۳
 ي هاشميمهد: ـ گردو۱۶)نکوهنورد مهما (ياحمد توکل: ـ قفس۱۵
 رضا ناصح: يـ کله مار۱۸ ير اخلاقيام: ـ کافرکوه۱۷
 ثم تکلوزادهيم: ـ توچال تهران۲۰ يثم دوست محمديم: ـ دوشاخ زرند۱۹
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 : کردندير همراهين مسيو سپاس از آنها که ما را در ا
ن ي، حــسياظمدرپور، رضــا کــيــ، جــواد حيديــد توحيــآور، عبدالوحاحمــد رنــگ

نـژاد،  ، محمـد حمـزه  يگلـر ي، جـلال ب )رفـسنجان  (ي، محمدرضا سـلمان  )زرند(زاده  يجمال
 ـ يومـات قهرمـان   ي، گ ي، نادر نخع  يملکي، محسن فان  يراحمدي، جعفر م  يصنعت فـر،  ي، جلال

 ـ، ع يلي، فـرزاد زنـدوک    ياله امان ني، ع يجاريرضا ب  ، ي، شبـستر  يزاده، مقـدر  ي سـلمان  يسي
ر ي، محمـدام  )ر انـدوهجرد  ي غـد  يگروه شهدا  (يشي و طه درو   يد، اکبر مرا  يمحمود موسو 

، مهـرداد حـاج     ي، مهران منـصور   ين عسکر ي، حس ياسدي بن ي، عل ي، صبا آقاحسن  يموريت
 .ين مهرابيزاده، حسلي، مهرداد وکيجاري، رضا بيجعفر
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